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VOYAGE YOGA & COACHING DANS
LES DUNES
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A PROPOS DE
SALMA ELASSAAD

Le yoga est une véritable passion que Salma Elassaad cultive chaque jour a
travers une pratique reguliere, nourrissante pour son corps et son esprit.

Formée en Vinyasa (200 heures a Ubud, Bali) et en Yin Yoga (50 heures
en France), elle s’efforce d’'offrir un yoga fluide, harmonieux et adapté
chaque individu, afin que chacun puisse trouver un véritable équilibre,
quel que soit son niveau.
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C'est le yoga qui s’adapte au corps.

Pour Salma, le yoga est un véritable outil
de transformation, bien au-dela du simple
travail physique.

[l s'agit d'un voyage intérieur ou '’humain
est au centre, et c'est avec cette vision
qu'elle accompagne ses éleves.

En tant que coach professionnelle, clle
integre egalement le yoga dans ses séances
afin d'offrir une approche holistique et
complete.




A QUI S’ADRESSE CETTE
RETRAITE ?
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ous les niveaux de pratiquants de yoga
tands ou avances, chacun trouve son
NENIC.
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COACHING INDIVIDUEL
& YOGA EN GROUPE

Au cceur du deésert, dans un environnement
propice a l'introspection, ces séances
individuelles vous offrent 'opportunité de :

Clarifier une ]problemathue personnelle ou
professionnelle

Explorer une transition-de vie, un choix ousun
blocage

Ancrer leg#prises de conscience issues de la
retraite

Elaborer un plan d’action concret, aligné avec
VOS valeurs

Objectif : vous aider a mettre

en lumiere ‘ce-qui-epinpte

vraiment pour vous, et avancer me-
avec plus de clarte,

de cohérence=et de conllogrce.
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PROGRAMME

Sahara LLumicres

PROGRAMME

13 - 18 OCTOBRE 2025

13 octobre
Deépart de Marrakech vers M'Hamid,
traversée de I'Atlas,
arrivée au bivouac de M'Hamid

14 - 17 octobre

Immersion dans le désert : marche, yoga et
meditation, repas traditionnels, vie avec les
nomades

accompagneés par Salma

17 octobre

Dernier trek, soirée avec couscous et concert au
bivouac

18 octobre
Route de retour vers Marrakech
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INSCRIPTTONS &
SPRRGTR

DES 820 €

N@rie st “ma s o 1o NC ot taGigT J5 MV oS,
souhaitez en savoir plus, nous restons a
votre disposition et a votre ecoute !

LAISSEZ-VOUS GUIDER DANS L’AVENTURE

PLUS D’INFORMATIONS ET INCRIPTIONS SUR NOTRE SITE INTERNET

WW.SAHARALUMIERES.COM
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